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Deadlines print + online
MET PROEF: woensdag voor verschijning
AFGEWERKT MATERIAAL: donderdag voor verschijning

Fans care  
more.
Wist je dat trouwe lezers meer aandacht  
hebben voor advertenties? Alle 1.312.238 lezers 
van De Zondag geven meer om wat ze vinden in 
hun favoriete gratis blad. En adverteerders halen 
heel wat voordeel uit deze zorgzame relatie. 

Dat is het effect van de fan-factor!

2025

Gratis mee te nemen bij de bakker of supermarkt en online 
beschikbaar op dezondag.be en in de Mijn Magazines-app.
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Redactioneel 
De Zondag informeert en inspireert vanuit 4 redactionele pijlers:
ACTUA, ONTDEK, GENIET, SPORT

Boven op onze 4 grote pijlers hebben we nog 2 sterke rubrieken: 
JOBS - VASTGOED & BOUWEN

Nationale thema’s 2025 (*)

Maand Verschijningsdatum Thema’s

JANUARI 12 + 19 + 26/01 Mobiliteitskrant

FEBRUARI 16/02 Bouwkrant

MAART 16/03 Dag van de zorg

APRIL 20 + 27/04 Nieuwbouwzondag Special

MEI 04 + 11/05 Wegwijs in Investeren  
Special (6 locaties)

11/05 Duurzame Zondag

25/05 Openwervendag

JULI/AUGUSTUS 13/07 Kust Special

13/07 - 17/08 Zomeractie & clusters

13/07 - 17/08 Eropuit

SEPTEMBER 14 + 21/09 Mobiliteitskrant

14 + 21 + 28/09 Renovatieweekend Special

OKTOBER 05/10 Werelddierendag

12 + 19/10 Nieuwbouwzondag Special

DECEMBER 07 + 14 + 21/12 Feest & Eindejaarsshopping

(*) Vraag bij je media-adviseur naar de specifieke voorwaarden per thema.

WWW.DEZONDAG.BE 100% SOV 50% SOV

Pakket per week (ma-zo) 2.215 1.335

E-NIEUWSBRIEF 100% SOV 50% SOV

1x/week op zondag 1.666 n.v.t.

In heel Vlaanderen adverteren?

Package Vlaanderen
Verschijn in alle 16 edities van 
De Zondag en bereik meer dan 
1,3 miljoen lezers.

Full Sunday
Verschijn in alle 16 edities van 
De Zondag + alle 7 edities 
van 7Dimanche en bereik meer dan 
1,8 miljoen lezers in België.

1/1 pagina
(B: 256 x H: 367 mm) 30.600 45.800

1/2 pagina
(hor.: B: 256 x H: 181 mm)
(vert.: B: 126 x H: 367 mm)

20.800 31.200

1/4 pagina
(B: 126 x H: 181 mm) 14.000 20.300

FREQUENTIE 1x 2x (5%)* 3x (10%)* 6x (15%)* 9x (17,5%)* 12x (20%)* 18x (22,5%)* 24x (25%)*

Band pagina 1 2.355 2.355 2.355 2.355 2.355 2.355 2.355 2.355

2/1 pagina 3.805 3.615 3.425 3.234 3.139 3.044 2.949 2.854

1/1 pagina 2.536 2.409 2.282 2.156 2.092 2.029 1.965 1.902

1/2 pagina 1.733 1.646 1.560 1.473 1.430 1.386 1.343 1.300

1/4 pagina 1.104 1.049 994 938 911 883 856 828

Redactieband 1.607 1.527 1.446 1.366 1.326 1.286 1.245 1.205

Blokje naast front 
Regio of Geniet 1.018 967 916 865 840 814 789 764

* Prijzen per inlassing in €, excl. 3,85% milieubijdrage en 21% btw -* Frequentiekortingen zijn niet van toepassing op pagina 1

Plaatstoeslag: *Toeslag laatste pagina: +50% - Toeslag publireportage: + € 150

Facts & figures
 
>1,3 miljoen lezers

16 regionale edities per week

Gemiddeld 82.015 
lezers per regionale editie 

3.800 
displaypunten 
(supermarkten, bakkers en 
voedingswinkels die geopend zijn op 
zondag)

84.000
nieuwsbrieflezers van De Zondag
(open rate: 47%, click rate: 26%)

Exclusieve lezers

40% leest geen ander 
Nederlandstalig dagblad

Lezersprofiel

75% is verantwoordelijk 
voor aankopen

48% behoort tot sociale groep 1-4

Bron: CIM 2023

Formaten & tarieven 2025
Boek je meerdere verschijningen in eenzelfde regionale editie van De Zondag, dan profiteer je van een mooie frequentiekorting
(zie tabel hieronder). Wil je in verschillende regionale edities verschijnen met dezelfde frequentie, dan profiteer je ook van
een combinatiekorting.
* -10% combinatiekorting vanaf 3 edities
* -15% combinatiekorting vanaf 10 edities

DB123526G4

De Zondag wordt gratis aangeboden zonder enige aankoopverplichting • Bel 051 26 62 01 of mail roeselare@roularta.be • Weekblad - P911188

14 JULI 2024 WEST-VLAANDEREN ZUID

“Het leven als
actrice is totaal
anders dan als
student”
GENIET
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Veerle
Dejaeger

GENIET

“De waarheid 
is soms niet zo

prettig om 
te horen”
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Björn
Soenens

Evenepoel
knap derde

De vraag van de voorbije dagen: hoe zal Remco Evenepoel de Pyreneeën
doorstaan? Het antwoord na de eerste van twee Pyreneeënritten: uit-
stekend. De jonge Belg moest wel Pogacar en even later ook Vingegaard
laten gaan, maar kwam als derde aan op Pla d'Adet. Als hij ook vandaag
stand kan houden, komt het podium in Parijs steeds dichterbij. SPORT
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REMCO KAN SCHADE BEPERKEN IN EERSTE PYRENEEËNRIT
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“Ik ga eerder
op zoek naar
schaduw dan
naar zon”
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Bruno
Vanden

Broecke

Redactieband 
voorpagina
(B: 256 x H: 95 mm)

2/1 pagina
(B: 530 x H: 367 mm)

1/1 pagina
(B: 256 x H: 367 mm)

1/4 pagina
(B: 126 x H: 181 mm)

Redactieband
(B: 256 x H: 128 mm)

Blokje naast front 
Regio of Geniet
(B: 152 x H: 27 mm)

1/2 pagina
(hor.: B: 256 x H: 181 mm)
(vert.: B: 126 x H: 367 mm)

Online  
advertentiemogelijkheden

SOV = Share of Voice, procentueel aandeel van het totaal aantal beschikbare 
impressies op dezondag.be 

Deadline: 3 werkdagen voor online verschijning
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Krokante duivelse eieren
Gemakkelijke zondagse kost

CULINAIR
Geniet

DOOR SEBASTIAAN BEDAUX
——–
Anderhalf uur met Mel Meliciousss
(29) kost normaal gezien wel wat,
maar voor mij – en voornamelijk voor
deze Ontbijtbabbel – wilde de sympa-
thieke Kempense wel een uitzonde-
ring maken. En zo tref ik Mel ergens
op een rooftop in Zandhoven, waar
de koffiekoeken – ooit een hardnekki-
ge verslaving van Mel – klaar staan.
We gaan maar meteen van start, want
time is money. “Het zijn drukke tijden
want iedereen heeft net z’n vakantie-
geld gekregen. Bovendien zijn er
dankzij het EK voetbal heel wat fru-
stratierukkers, wat ook weer goed is
voor mijn business.”

Hoe ziet jouw ideale zondag eruit?
“Volgeboekt. (lacht) Ik werk bijna el-
ke dag. Het fijnst is wanneer een klant
me voor drie uurtjes in de sauna
boekt. Dat is een ideale zondag.”

Met wie zou jij graag een zondag
doorbrengen?
“(denkt lang na) Met Kamal Khar-
mach. Ik ben fan van zijn humor, en
hij lijkt me ook een toffe mens. Hij
komt heel sympathiek en eerlijk over.
En hij is niet vies van zelfspot; daar
hou ik ook wel van. Een coole zondag
zou dat zijn, al vermoed ik dat zijn
vrouw dat niet oké zou vinden.”

Ik vraag elke week naar de zondes
van mijn gesprekspartner. Zie jij
jouw werk als een zonde?
“Nee, ik vind mijn job helemaal niet
zondig. Alles gebeurt toch met we-
derzijdse toestemming. Mijn grote
zonde was mijn koffiekoekenversla-
ving, maar daar ben ik vanaf. Ik had
mijn liefde voor koffiekoeken geuit in
mijn boek, waarna plots iedereen kof-
fiekoeken voor me meebracht. Sinds-
dien heb ik er genoeg van.”

Je boek ‘Naakt’ scoort erg goed. Je
praat erin openlijk over je jeugd,
over seksueel misbruik en het falen
van de maatschappij. Hoe moeilijk
was het om je verhaal te delen?
“Dat was behoorlijk heftig, maar ik
was erop gebrand om slachtoffers
van seksueel geweld een stem te ge-
ven. Eigenlijk droomde ik op mijn
16de al van een eigen boek. Ik ben op
die leeftijd van huis weggegaan en

ben toen op aanraden van een thera-
peut gaan schrijven als traumaver-
werking. Dat heb ik drie of vier jaar
lang gedaan. Na mijn coming-out als
sekswerker twee jaar geleden, dat
toen insloeg als een bom, werd ik ge-
contacteerd door mijn uitgeverij. Ik
heb het schrijven toen weer opgepikt.
Kort nadat het boek uitkwam, dacht
ik: wat heb ik nu gedaan? Heel veel
mensen kwamen hun traumaverha-
len bij mij dumpen. Omdat ik dat
meisje met het trauma was. Op zich

was dat natuurlijk heel mooi, die
openheid, maar ik vond het ook erg
zwaar. Maar het boek heeft in ieder
geval impact; het heeft bereikt wat
het moest bereiken, en dat is erken-
ning voor slachtoffers van seksueel
geweld en een sneer naar de maat-
schappij die oogkleppen opzet. Want
er is nog heel veel ‘victim blaming’ in
de wereld.”

Denk je dat er een link is tussen het
misbruik in je jeugd en je job?
“Ik denk het wel. Als 16-jarige had ik
het gevoel dat ik alleen maar graag ge-
zien werd als ik seksuele handelingen
uitvoerde. Bovendien had ik onder-
dak nodig, en in ruil gaf ik seks. Dat is
toen een overlevingsmechanisme ge-
worden, al besefte ik dat toen niet. Op
een bepaald moment had ik onder-

dak en toch kon ik het niet laten om
dingen te blijven doen met jongens.
Dankzij therapie ben ik erachter ge-
komen dat je op twee manieren kunt
reageren op seksuele agressie in je
jeugd: je kunt een afkeer ontwikkelen
of het omgekeerde. Ik werd hypersek-
sueel. Seks werd een verslaving; ik
had er geen controle over. Het seks-
werk waar ik later in gerold ben, heeft
me geheeld. Daar heb ik mijn contro-
le teruggevonden. Ik was plots de
baas, ik besliste over mijn seksuali-
teit.”

Je bent zeer actief op sociale media,
met name TikTok, waar je ook aan
seksuele opvoeding doet. Hoe
belangrijk is dat aspect voor je?
“Even ter verduidelijking: ik geef ook
seksuele opvoeding op school. Scho-

len kunnen mij boeken en deden dat
tot voor kort ook vaak. Vorig jaar heb
ik nog twintig klassen gedaan, dit jaar
maar twee. Omdat scholen niet meer
verplicht zijn om seksuele opvoeding
te geven. Dat is natuurlijk vreselijk.
Daarom vind ik die video’s op TikTok
zo belangrijk. Ik zeg daarmee: leer
a.u.b. uit mijn stommiteiten. Want ik
heb alles meegemaakt. Een onge-
wenste zwangerschap, onenight-
stands, een soa, grensoverschrijdend
gedrag. Ik wou dat ik op mijn 16de al
die informatie zo makkelijk had kun-
nen krijgen.”

Je bent ook een voorvechter van
rechten voor sekswerkers. Hoe zit
het daarmee in België?
“De laatste jaren heeft Utsopi, de unie
van sekswerkers in België, heel wat
bereikt. De decriminalisering van het
beroep bijvoorbeeld, en ook van der-
de partijen als boekhouders, chauf-
feurs en uitbaters. Vroeger werd seks-
werk dus gedoogd, maar konden wij
geen boekhouder vinden omdat het
voor boekhouders illegaal was om
ons te helpen. Daar is een einde aan
gekomen. België is zelfs het eerste
land ter wereld met een arbeidsregle-
ment voor sekswerkers. Om zo pooi-
erschap, uitbuiting en mensenhan-
del tegen te gaan. Toch zijn er nog
steeds heel wat sekswerkers die geen
verzekering krijgen en bij banken
worden geweigerd, omdat wij veel
met cash geld werken. Die discrimi-
natie bestaat nog steeds, al is Utsopi
daar ook mee bezig.”

Even wat luchtiger nu: heb je ook
nog tijd voor vakantie?
“In de zomermaanden blijf ik liever in
België, al is het bouwverlof niet de
meest lucratieve periode. Ik ga af en
toe een dagje naar zee, maar meer va-
kantie neem ik niet. Vorig jaar ben ik
wel op reis gegaan, voor het eerst
alleen. Ik ben in mijn auto gespron-
gen en ben naar Chesterfield gere-
den, voor een meet & greet met Re-
becca Goodwin, een Britse porno-
griet die met OnlyFans miljonair is
geworden. Ze is altijd mijn inspiratie
geweest; dankzij haar ben ik naar bui-
ten gekomen met het feit dat ik seks-
werker ben. En dankzij haar weet ik
dat dat niks is om me voor te scha-
men.”

Q ‘Naakt’ (Uitgeverij Vrijdag) van Mel
Meliciousss is te koop bij de boek-
handel en online.

ONTBIJTBABBEL MET VLAANDERENS BEKENDSTE SEKSWERKER MEL MELICIOUSSS

“Ik vind mijn job 
helemaal niet zondig”
Met honderdduizenden
volgers op sociale media en
een biografie die gretig af-
trek vindt (en binnenkort in
derde druk gaat), rijgt Mel
Meliciousss, Vlaanderens
bekendste sekswerker, de
succesjes aan elkaar.

“Het sekswerk
heeft me
geheeld”

› Het boek ‘Naakt’ van Vlaanderens bekendste sekswerker Mel Meliciousss is straks al aan de derde druk toe. “Het boek
heeft in ieder geval impact; het heeft bereikt wat het moest bereiken.” (foto SB)

Alle interviews uit deze reeks kan je 
ook (her)lezen op DeZondag.be
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